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SAUVONS LA PLANETE 
AVANT QU’IL NE SOIT TROP TARD

 Nous sommes en train de 

détruire la Terre, notre Terre. Il 

est temps d’agir pour la sauver.  

Pour cela, ayons les bons gestes, 

consommons mieux et suivons ces 

nouvelles consignes : 

Arrêter le gaspillage de l’eau. 

Utiliser moins de véhicules à mo-

teur et privilégier d’autres moyens 

de transport (vélo...). 

Arrêter la surconsommation. 

Arrêter d’acheter des produits 

emballés dans du plastique. 

Arrêter de polluer en jetant des 

emballages (mégots, verre, pa-

pier...) dans la nature. 

Arrêter d’utiliser des produits 

toxiques (pesticides).

Arrêter de laisser les forêts à 

l’abandon (risques de feux de fo-

rêts).

Arrêter de tuer les animaux et 

ceux en voie de disparition.

Arrêter de mélanger tous les dé-

chets. Il faut trier ! 

Arrêter de ne pas respecter les 

plages.

Arrêter de consommer trop de pa-

pier (déforestation). 

PERCEAU Camille (6e3)



NON A LA POLLUTION

 

 Des personnes jettent des 

milliers de déchets en plastique. 

Que ce soit hors ou dans le collège 

: le bilan est le même. 

Pourquoi ? Je ne sais pas mais 

nous pensons que cet acte ne sert 

à rien. Vous pouvez tout à fait at-

tendre d’être dans un endroit avec 

des poubelles. 

Les déchets mettent plusieurs cen-

taines d’années à se dégrader. Dès 

fois, ils ne se dégradent jamais. 

Peut-être que si vous faisiez un ef-

fort, certains animaux aquatiques 

ne seraient pas en voie de dispari-

tion. 

 

J’espère que vous allez mainte-

nant réfléchir avant de jeter un 

papier par terre. 

JOURNAIX Lana (5e4) et FRADIER CHEUTON Mélinda (5e5)



RECETTE
Riz sauté aux noix de cajou

Pour les passionnés de cuisine et les végétariens, cette recette est faite 
pour vous !

Pour quatre personnes

Préparation : 10 minutes

Cuisson : 30 minutes

Il vous faut : 

- Sel, poivre

- 4 cuil. à soupe d’huile d’olive

- 1 poivron 

- 200g de riz

- 1 courgette

- 3 gousses d’ail

- 8 cuil. à soupe de sauce soja

- 125g de noix de cajou (salées)

Pour la préparation : 

Faites cuire le riz selon le temps 

indiqué sur le paquet. 

Dans une poêle, faites revenir dans 

l’huile le poivron et la courgette 

coupés en morceaux avec l’ail ha-

ché finement. 

Laissez cuire 10 minutes puis ajou-

tez le riz égoutté, la sauce soja et 

les noix de cajou. 

Faites cuire 10 minutes de plus, en 

remuant. 

Servez sans attendre.

  CAUBRIERE Kimy (4e4)



LE RACISME

 Le racisme est né en raison 

de personnes croyant qu’il existe 

plusieurs races dans l’espèce hu-

maine.

 

Le racisme, c’est penser que les 

origines ou les couleurs de peau 

peuvent différencier les êtres hu-

mains entre eux et les rendre iné-

gaux.

Le racisme crée une société dans 

laquelle des personnes se sentent 

mises à l’écart.

Rien ne justifie la haine éprou-

vée envers l’autre. Pour vivre en-

semble, il faut agir. 

 C’est maintenant ou jamais !
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LE HARCELEMENT

 Un jour, je me baladais dans 

le collège et je vis un garçon dont 

on se moquait parce qu’il était, 

selon ses harceleurs, « gros » et « 

moche ». 

 Je ne suis pas d’accord avec 

ces comportements, quelles que 

soient nos différences (de couleur 

de peau, en terme de vêtements 

ou même la couleur de cheveux). 

 

 Personne ne doit se moquer 

de quelqu’un parce qu’il est diffé-

rent de nous ou parce qu’il n’agit 

pas comme nous. 

 

Si vous vous faites harceler, dites-le. 

LAPEYRE Baptiste (5e4)



LES DESSINATEURS EN HERBE
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Avec tous les remerciements des apprentis        
journalistes de Varennes-Vauzelles.

 


